
     Es gibt nicht den geringsten Beweis dafür, dass das Leben ernst sein muss!     Laugh & Learn 2023 

10:00 

Ankommen 9:30 - 9:55 

B e g r ü ß u n g  a u f  d e m  P l a t z  

Fit, frei und fröhlich mit Heidi  

wann 
& wo 

S A A L   Z E L T  oben   Z E L T  unten   J U R T E    

10:30 – 11:10 Körperzellenglück 1 

Manuela 

Glückliches Gedächtnis  

Claudia 

Der Pygmalion Effekt 

Betty 

 

11:20 – 12:00 Körperzellenglück 2 

Manuela 

Essenz der Lachyoga Übung  

Sandra 

Embodiment  

Heike S. 

 

12:15 – 13:00 Laughter Dance + Kartensets  

Heike M.  

Immun Booster 

Gosia 

 Männerlachen  

Thorsten 

13:00 – 14:00 M i t t a g s p a u s e  

14:00 – 14:20 Stimmig lachen mit Nathalie – auf dem Platz 

 intensiv intensiv Unteres Zelt gesperrt Wer in keines der Angebote möchte 

14:30 – 16:00 
Gibberisch Meditation 

Alessandro & Kosima 

Motion Creates Emotion  

Silvia  
Unteres Zelt gesperrt 

Jurte zur freien Verfügung  

YOUR Time & Stage 

16:00 – 17:00 K a f f e e p a u s e  

17:00 – 18:00 
Spiele, Musik, Ruhe  

Es gibt eine Überraschung – wir freuen uns wie die Kinder 
Wiese, Zelte und überall 

Talentzelt 

YOUR Time & Stage 

 

Jurte zur freien Verfügung 

Austausch 
 

18:15 – 18:33 F i n a l e  &  A b s c h i e d s l a c h e n  i n  d i e  W e l t  h i n a u s  
Ab 19:00 Uhr Grillen & Chillen  

auf der unteren Wiese  
bei Regen im Saal 

 


