
„Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag“             Laugh & Learn 2021 

 

10:00 

Check-in 9:20 - 9:55 

 B e g r ü ß u n g  

 wann 

& wo 
S A A L  15 TN Z E L T  groß  25 TN J U R T E  klein  15 TN 

10:30 – 12:30 

10:30 – 11:15 

Body Percussion (Monika)  

10:30 – 11:15 

Lach Dich glücklich (Kerstin)  

10:30 – 11:15 

Schüttel-Lach-Rhythmus (Sandra) 

11:30 – 12:20 – wie es euch beliebt 

YOUR Time & Stage 

11:30 – 12:30 

Lachen wie die Kinder (Elke G.)  

11:30 – 12:15 

5-Elemente (Karin)  

12:15 – 13:30              M i t t a g s p a u s e  Teller werden einzeln ausgegeben 

13:15 – 15:30 

13:30 – 14:20 – wie es euch beliebt 

YOUR Time & Stage   

13:15 – 14:20 

Stimmig lachen (Nathalie)  

13:20 – 14:20 

agile.Lachpause (Christine H.)  

14:30 – 15:30 

Männerlachen (Fabian)  

14:30 – 15:30 

Kaha haha (Elke W.)  

14:30 – 15:30 

Sei wie ein Clown (Christine R.)  

15:30 – 15:45                                 K i r t a n  (Kosima & Nathalie & alle) 

15:45 – 16:30               L a c h p a u s e  

16:30 – 18:00 

16:30 – 17:00  

Lachpost 60+ (Heike M.)  

16:30 – 17:00  

Spendenlachen (Willi)  

16:30 – 17:00  

Lachen trotz alledem (Silvia) 

17:00 – 18:00 

Entspannung & Klang (Heike F.) 

17:00 – 18:00   

Slowmotion (Kosima) 

17:00 – 18:00  

YOUR Time (eure Chillout-Jurte) 

18:15 – 18:30 F i n a l e  &  A b s c h i e d s l a c h e n  i n  d i e  W e l t  h i n a u s  

19:00 Uhr Grillen & Chillen 


