
 

„Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag“      Laugh & Learn 2020 

10:00                  B e g r ü ß u n g  

O r t e  S A A L 10 – 15 TN Z E L T  14 TN J U R T E 15 TN 

10:30 – 12:30 

10:30 – 11:00 

Body Percussion (Monika) 12 TN 

10:30 – 11:00 

Lachend in den Tag (Kerstin) 

10:30 – 11:00 

Lach- & Schüttelmeditation (Grit) 

11:15 – 12:15 

Geld lacht (Susanne) 14 TN 

11:15 – 12:20 

Improtools (Kosima) 

11:15 – 12:30 

Das Kind in Dir (Sandra) 

12:15 – 13:30 M i t t a g s p a u s e  die Teller werden einzeln rausgegeben 

13:15 – 15:30 

13:15 – 13:45 

Gibberish (Sabine) 12 TN 

13:30 – 14:00 

Ein Tag im Lachland (Thorsten) 

13:20 – 14:00 

Lach Dich glücklich (Kerstin) 

14:00 – 14:30 

Swinging (Manuela) 10 TN 

14:15 – 14:45 

Playtime (Christine) 

14:00 – 14:45  

Healthy Moves (Susanne, Kosima) 

15:00 – 15:30 

Swinging (Manuela) 10 TN 

15:00 – 15:30 

Playtime (Christine) 

15:00 – 15:30 

Healthy Moves (Kosima, Karin) 

15:30 – 16:30 L a c h p a u s e     Zeit zum Netzwerken und Kaffee trinken 

16:30 – 18:15 

16:30 – 17:15 

Body Percussion (Monika) 12 TN  

16:30 – 17:15 

Your Time (Axel & alle) 

16:30 – 17:15 

Gibberisch (Sabine)  

17:30 – 18:15 

Sitzen & lachen (Sandra) 15 TN 

17:30 – 18:15 

Your Time (Jakob & alle) 

17:30 – 18:15 

Lach- & Schüttelmeditation (Grit) 

18:15 – 18:30 F i n a l e  &  A b s c h i e d s l a c h e n  m i t  h e i t e r e n  H e r z e n  

 


